BROSTCANCERFORENINGEN
HILDA OREBRO LAN

Verksamhetsplan for Bcf Hilda Orebro 13n 2021-2022

Foreningens mal ar att stodja medlemmarna genom samtal, anordna aktiviteter, informera om varden, ordna
sammankomster for att sprida kunskap genom information och féreldsningar, kontakt med varden

Stodja medlemmar

Fa kontakt med nya patienter.

Lyssna in och samtala med personer med fysiska och psykiska besvar.
Information och upplysning

Vara med i Rosa bandetkampanjen.

Delta i arbetet pa Livsgnistan.

Kontakt med kvinnoorganisationer.

Dela ut aktuell information pa lanets sjukhus och vardcentraler.
Sprida kunskap

Genom ambassadorer och genom medverkan pa massor och féreningsdagar.
Ha utbyte med andra féreningar.

Oka kunskapen om bréstcancer och dess konsekvenser.

Aktiviteter och traffar

Cafétraffar eller andra motesplatser dar mojligheten finns att trdffa andra i samma situation att dela erfarenhet
med.

Medlemsmoten
Verka for god gemenskap. Ordna utflykter och fester.

Ordna tillfallen for medlemmarna att prova proteser, lampliga kldder — i samband med ortopedteknink,
protesforetag och underkladesbutiker.

Ge aktuella forelasningar pa olika platser.

Ordna digitala moten da vi inte kan traffas, t ex vid pandemier.

Diagnostik, behandling och vard

Verka for battre diagnostik, behandling och vard

Forsoka fa en kontaktperson i varje kommun.

Ta del av de senaste forskningsresultaten och nya medicinska rénen.

Fysiska aktiviteter

Verka for att medlemmarna aktiveras och far mojlighet att prova pa lampliga traningsformer.

Varva medlemmar i samband med aktiviteter, traffar, moten och 6vriga sammankomster.



