BROSTCANCERFORENINGEN
HILDA OREBRO LAN

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Bréstcancerforeningen Hilda Orebro lin, dr en ideell, partipolitiskt och religiést obunden férening, vars
medlemmar huvudsakligen utgérs av brdstcancerbehandlade.

MEDLEMSKAP
Bcf Hilda Orebro lian

- ar medlem i Brostcancerforbundet, vars beskyddare ar Drottning Silvia

- ar en av Regionen bidragsberattigad handikappsorganisation

- samarbetar med Cancerfonden och Brostcancerfonden

- 4r medlem i Funktionsritt Orebro ldn, Orebro foreningsrad och Hilsobro.

STYRELSEN

Under verksamhetsaret har styrelsen bestatt av:
Lena Lundqvist Ordférande

Marita Larsson Sekreterare

Christina Andersson Kassor

Natalie Karimi Ledamot

Ingrid Jonsson Ledamot

Christina Nilsson Ledamot

Pia Thomassen Ledamot
STYRELSESAMMANTRADEN

Styrelsen har haft 11 stycken protokollférda sammantriaden under aret.
Styrelsemoten har héllits i Orebro, Kumla och Karlskoga.

REVISORER
Revisorer har varit Siv Slyth och Monica Amundsson

VALBEREDNING
Valberedningen har bestatt av Gun-Britt Berglind och Birgitta Wallberg

MEDLEMSREGISTER

Medlemsregistret hanteras av Brostcancerforbundet i Stockholm, vilka ocksa hanterar
medlemsavgifterna. Har i lanet ar det Lena, Christina A och Marita som hanterat registret under aret.
Kansliet, som ligger pa Mellringevagen 120 B, har under verksamhetsaret varit obemannat. Dock har
en del av vara styrelsemoten hallits pa kansliet.

All post till foreningen kommer till Kansliet och hanteras dérifran, framst av Ordférande och Kassor.
Lokala utskick har hanterats framst av ordférande, kassor och sekreterare. Medlemsutskicken gors via
e-post och vanlig post.

MEDLEMSANTAL
Vid utgangen av 2019 var antalet medlemmar i féreningen 281 st.

Representanter i andra organisationer

Under verksamhetsaret har Bcf Hilda varit representerat i Funktionsrétt Orebro Lan.
Lena Lundqvist har varit ombud.

I Lanshandikappsradet, LHR:s referensgrupp Medicin har Lena Lundqvist varit ordinarie.
[ Regionalt Cancer Centrum, RCC, ar Therese Bergstedt representant.
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EKONOMI
Intdkterna under aret har uppgatt till 139 623 kronor. Dessa bestar av foljande:

Intdkter fran férsiljning av rosa bandet artiklar 60 437 kr
Medlemsavgifter 32 758 kr
Regionsbidrag 42 000 kr
Lotterier och dvrigt 890 kr
Gavor 0 kr
Intdkter Sverigelotten 3538kr

Totalt: 139623 kr

Under ar 2019 gjordes en vinst pa 6 960, vilken vi tar med till nasta ar.
Detaljerad Balans- och Resultatrdakning finns att tillga pa kansliet.

Bidrag har lamnats till Brostcancerfonden med 25 000 kronor.
Bidrag har lamnats till Nyckelfonden med 19 000 kronor.
Behdllningen pad minnesfonden var vid arskiftet 65 314 kronor

VERKSAMHET

STODPERSONER (SP)

5 kvinnor arbetar som stodpersoner. For att fa vara stddperson skall man ha gatt en utbildning i att
mota brostcancerdrabbade kvinnor och att samtala med dem. Naturligtvis har SP tystnadsplikt.
Ansvarig for SP-verksamheten ar Lena Lundqvist.

En gdng om aret inbjuder Brostcancerférbundet den ansvarige till en konferens i Stockholm da olika
medicinska och psykologiska fragor behandlas.

INFORMATORER
Stodpersoner och styrelsemedlemmar har framst haft roller som informatdrer for Bef Hilda

AKTIVITETER 2019
Foreningen har varit mycket aktiv under det gangna aret.

Cafekviillar har héllits en ging per vecka i Karlskoga och Orebro.

Bassingbad har erbjudits en ging per vecka vid sjukhusen i Orebro, Lindesberg och Karlskoga.
Bassdngen i Karlskoga stdngdes for renovering under hdsten

Medlemstraffar

14 mars Arsmote

18 april Foreldsning pa USO om spridd bréstcancer med Henrik Lindman

23 april Elisabeth Skeppner foreldste om "Ta hand om din lust” vid Brukarhuset.

6 maj Tjelkvall pa Dormy, for golfintresserade

18 maj Bussresa till Karlstad med Lerins muséem och Degerfors med Niklasdams tradgard
2 okt Seniormassan i Lindesberg

5 okt Seniorméssan i Orebro

13 okt Konsert i Pingstkyrkan. Stardust, underhallning av Kent Lundberg och Lasse Magnell.
15 okt Brosthdlsodagen - info i M-gallerian, foreldasning Anders Sodergard

4 dec Julfest pa Reveljen

5 dec Info pa apoteket Kronan

12 dec Traff pa Relaxen, Gustavsvik i Orebro, for medlemmar med spridd brostcancer
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Traffar i Karlskoga

Karlskogagruppen ar en mycket aktiv grupp som under aret fatt halsa manga nya medlemmar vialkommen.
Under hosten fick Karlskogagruppen mojlighet att hyra en lokal pa Vadaregatan 3 i Karlskoga.
Invigningen var den 9 september.

25 maj Kultur och Féreningskalaset

16 april Traff pa underkladesbutiken Chess med besok av Amoena

8 maj Info och lite forsaljning vid en méassa pa Karlskoga lasarett

29 maj Grillfest pa folkhogskolan.

25 sept Info och fdrsaljning vid hjalpmedelsdagen vid Karlskoga lasarett

5 okt Zumba pass dar entréavgiften gick till féreningen.

22 okt Elisabeth Skeppner foreldste om "Ta hand om din lust” vid Karlskoga lasarett
14 november  Traff pa underkladesbutiken Chess med bestk av Amoena

5 dec Julfest pa Folkhdgskolan

Forutom dessa aktiviteter har Yoga och stavgang arrangerats. Man har ocksa haft gemenskapskvallar med
pyssel.

OVRIGA SAMARBETEN

Ovrigt, frimst i oktober i Orebro och Karlskoga

Forsaljning och information vid ICA Maxi Orebro och Karlskoga.

Forsaljning vid SH butiken Stra i Karlskoga. Mingelmassa i Degerfors. Forsok med tombola, med skankta
priser gjordes i Karlskoga. Det var valdigt uppskattat och gav extra Kklirr i kassan

Krukmakargarden i Karlskoga tillverkade rosa faglar och ljuslyktor, som sedan saldes i oktober.

Rosa reflexer hangdes upp trad under oktober i Kumla, Karlskoga och Orebro. Traden gav stor
uppmarksamhet bade bland allmanheten och media, och lyste upp i oktobermorkret.

Samarbeten med USO
I samarbete med Fysioterapin pa USO har triffar ordnats vid elva tillfillen fér nyopererade kvinnor,
Lena och Christina N har representerat Bcf Hilda.

Patientforetradarmoten, som innebar traff med personal som representerar olika diagnoser (dven
lakare) har hallits vid tva tillfallen. Lena och Christina N och Therese har representerat. Detta heter
numera Cancerradet, dar Therese Bergstedt ar representant.

Samarbeten med Livsgnistan

Invigning

Medi Yoga

Vattengympa pa USO

Balanstraning

Kundalini Yogakurs i Kumla

Forelasning med Anders Sodergard, ldkare, cancerpatient och foreldsare

INFORMATION
P4 USO har BCF Hilda genom kontaktskéterskorna, 6verlamnat information om féreningen och vart
arbete, till nyopererade brostcancerpatienter.

Therese Bergstedt ar ansvarig for Ung Hilda, som har egna traffar.
Hon informerar Unga kvinnor via bl a e-post, om kurser, stipendier mm.

P& Hemsidan och pé Facebook (Brostcancerféreningen Hilda Orebro 14n) informeras om féreningen
och dess aktiviteter.

Vi har en sluten Facebook-grupp "Hildas Lilla Vra” - dar informeras om aktiviteter samt ges en
moijlighet till medlemmarna i gruppen att kommunicera med varandra.
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https://orebro.brostcancerforbundet.se/cms/pages/2286/edit/
https://orebro.brostcancerforbundet.se/cms/pages/2286/edit/

Andra informationstillfillen (framst under oktober)
Som samarbetspartner har vi informerat och sélt olika produkter vid en match med Orebro Volley

Hilda ar medlem i Livsgnistan, som bildades tillsammans med T-Pro samt Lung- och
Blodcancerforeningarna i Orebro lin. Livsgnistan invigdes av Landshévding Maria Larsson den 28
februari 2019.

Livsgnistan har traff en gang i veckan vid Karlslunds motionscentral och bjuder pa manga olika typer
av aktiviteter.

Andra samarbeten for att samla in pengar
Restaurang Briandasen bakade brostbakelser

Dans- och Hilsostudion i Orebro erbjod rosa gympapass
Nygatan yoga i Orebro erbjod rosa yoga

Bcf Hilda Orebro lin 2020-03-11

STYRELSEN:

Lena Lundqvist Marita Larsson
Natalie Karimi Christina Nilsson
Christina Andersson Pia Thomassen

Ingrid Jonsson
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