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VERKSAMHETSBERÄTTELSE	
  2017	
  
	
  

Bröstcancerföreningen	
  i	
  Örebro	
  län	
  är	
  en	
  ideell,	
  partipolitiskt	
  och	
  religiöst	
  obunden	
  förening,	
  vars	
  medlem-­‐‑
mar	
  huvudsakligen	
  utgörs	
  av	
  bröstcancerbehandlade.	
  
	
   	
  
	
  
MEDLEMSKAP	
   Bröstcancerföreningen	
  i	
  Örebro	
  län/BCF	
  
	
  
	
   -­‐‑	
  är	
  medlem	
  i	
  Bröstcancerföreningarnas	
  Riksorganisa-­‐‑	
  
	
   	
  	
  tion/BRO,	
  vars	
  beskyddare	
  är	
  Drottning	
  Silvia	
  
	
   -­‐‑	
  är	
  en	
  landstingsbidragsberättigad	
  handikappsorganisation	
  
	
   -­‐‑	
  samarbetar	
  med	
  Cancerfonden	
  och	
  Bröstcancerfonden	
  
	
   -­‐‑	
  är	
  medlem	
  i	
  Handikappföreningarnas	
  Samarbetsorgan	
  
	
   	
  	
  	
  i	
  Örebro	
  län.	
  
	
   	
  
STYRELSEN	
   Under	
  verksamhetsåret	
  har	
  styrelsen	
  bestått	
  av:	
  
	
  

Lena	
  Lundqvist	
   Ordförande	
  	
  
	
   Marita	
  Larsson	
   Sekreterare	
  
	
   Christina	
  Andersson	
   Kassör	
  

Natalie	
  Karimi	
   Ledamot	
  
Ingrid	
  Jonsson	
   Ledamot	
  
Christina	
  Nilsson	
   Ledamot	
  

	
   Pia	
  Thomassen	
   Suppleant	
   	
  
	
   	
  
STYRELSE-­‐‑	
   Styrelsen	
  har	
  haft	
  11	
  protokollförda	
  sammanträden	
  samt	
  ett	
  antal	
  
SAMMANTRÄDE	
   möten	
  utan	
  protokoll	
  för	
  att	
  sammanställa	
  utskick.	
  
	
  
REVISORER	
   Siv	
  Slyth	
  och	
  Monica	
  Amundsson	
  med	
  Negin	
  Aidin	
  som	
  revisors-­‐‑
	
   suppleant	
  
	
  
VALBEREDNING	
   Gun-­‐‑Britt	
  Berglind	
  och	
  Gina	
  Carlsson	
  
	
  
KANSLI	
   Kansliet,	
  som	
  ligger	
  på	
  Mellringevägen	
  120	
  B	
  och	
  har	
  under	
  	
  

Verksamhetsåret	
  varit	
  obemannat.	
  Dock	
  har	
  Arbetsmöten	
  hållits	
  på	
  
kansliet.	
  All	
  post	
  till	
  föreningen	
  kommer	
  till	
  Kansliet	
  och	
  hanteras	
  
därifrån,	
  främst	
  av	
  Ordförande	
  och	
  Kassör.	
  

	
   	
  
MEDLEMSANTAL	
   Vid	
  utgången	
  av	
  2017	
  var	
  antalet	
  medlemmar	
  i	
  Föreningen	
  243	
  st.	
  
	
   	
  
HSO,	
  LHR	
   Under	
  verksamhetsåret	
  har	
  Bcf	
  Hilda	
  varit	
  representerat	
  i	
  	
  

Läns-­‐‑HSO	
  (som	
  under	
  året	
  bytt	
  namn	
  till	
  Funktionsrätt	
  Sverige).	
  
Ombud	
  har	
  varit	
  Margareta	
  Sund	
  i	
  början	
  av	
  året	
  och	
  Lena	
  
Lundqvist	
  den	
  resterande	
  perioden.	
  

	
  
	
   I	
  Länshandikappsrådet,	
  LHR:s	
  referensgrupp	
  Medicin	
  	
  
	
   har	
  Lena	
  Lundqvist	
  varit	
  ordinarie.	
  
	
  
INFORMATÖRER	
   Stödpersoner	
  och	
  styrelsemedlemmar	
  har	
  främst	
  haft	
  roller	
  som	
  
	
   informatörer	
  för	
  Bcf	
  Hilda.	
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VERKSAMHET	
  	
  	
  
	
  
	
  
EKONOMI	
   Intäkterna	
  under	
  året	
  har	
  uppgått	
  till	
  200	
  592	
  kronor.	
  Dessa	
  består	
  	
  
	
   av	
  följande:	
  
	
  
	
   Intäkter	
  från	
  försäljning	
  av	
  rosa	
  bandet	
  artiklar	
   109	
  656	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   Medlemsavgifter	
   	
   	
   	
   	
   47	
  945	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bidrag	
  från	
  landstinget	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   38	
  000	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Lotterier	
  och	
  övrigt	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  980	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
   	
   	
   Totalt:	
   	
   196	
  581	
  

	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   Bidrag	
  har	
  lämnats	
  till	
  Nyckelfonden	
  med	
  39	
  000	
  kr	
  och	
  till	
  

Bröstcancerfonden	
  med	
  9	
  000	
  kr.	
  
	
  
	
   Behållningen	
  på	
  minnesfonden	
  var	
  vid	
  årskiftet	
  59	
  526	
  kronor.	
  
	
  
	
   Nettoöverskottet	
  för	
  året	
  uppgick	
  till	
  4	
  714	
  kr	
  vilket	
  har	
  överförts	
  till	
  	
  
	
   Kommande	
  år.	
  
	
   Detaljerad	
  Balans-­‐‑	
  och	
  Resultaträkning	
  finns	
  på	
  kansliet.	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
  
INFORMATION	
   Till	
  nyopererade	
  bröstcancerpatienter	
  har	
  BCF	
  genom	
  	
  
	
   sjukhuspersonalen	
  vid	
  opererande	
  sjukhus	
  överlämnat	
  Rosa	
  	
  
	
   Bandet-­‐‑information	
  om	
  BCF	
  och	
  vårt	
  arbete.	
  
	
  
	
   Therese	
  Bergstedt	
  och	
  Jennie	
  Taube	
  är	
  ansvariga	
  för	
  Ung	
  Hilda,	
  som	
  

har	
  egna	
  träffar.	
  	
  De	
  informerar	
  Unga	
  kvinnor	
  via	
  bl	
  a	
  e-­‐‑post	
  om	
  
kurser,	
  stipendier	
  mm.	
  	
  

	
  
	
   Under	
  hösten	
  har	
  vi	
  provat	
  ett	
  nytt	
  arbetssätt	
  tillsammans	
  med	
  två	
  

fysioterapeuter	
  och	
  en	
  kontaksköterska.	
  Vi	
  träffar	
  nyopererade	
  kvin-­‐‑
nor	
  och	
  informerar	
  om	
  vår	
  förening	
  

	
  
	
   NA	
  har	
  under	
  hösten	
  haft	
  tre	
  intressanta	
  reportage	
  om	
  Bröstcancer.	
  
	
  
	
   Linnéa	
  Borg	
  har	
  ansvarat	
  för	
  föreningens	
  hemsida	
  under	
  året.	
  	
  
	
   På	
  Hemsidan	
  informeras	
  om	
  föreningen	
  och	
  dess	
  aktiviteter.	
  	
  
	
   	
  
	
   Vi	
  har	
  en	
  sluten	
  Facebook-­‐‑grupp	
  ”Hildas	
  Lilla	
  Vrå”	
  –	
  där	
  informeras	
  

om	
  aktiviteter	
  samt	
  ger	
  en	
  möjlighet	
  till	
  medlemmarna	
  i	
  gruppen	
  att	
  
kommunicera	
  med	
  varandra.	
  

	
  
	
   Rosa	
  Bandetinformationen/försäljningen	
  har	
  som	
  tidigare	
  år	
  hante-­‐‑

rats	
  av	
  olika	
  medlemmar	
  i	
  föreningen.	
  
	
  
	
   Medlemsutskicken	
  görs	
  via	
  post.	
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STÖD-­‐‑	
  
PERSONER	
  (SP)	
   5	
  kvinnor	
  arbetar	
  som	
  stödpersoner.	
  För	
  att	
  få	
  vara	
  stödperson	
  skall	
  

man	
  ha	
  gått	
  en	
  utbildning	
  i	
  att	
  möta	
  bröstcancerdrabbade	
  kvinnor	
  
och	
  att	
  samtala	
  med	
  dem,	
  naturligtvis	
  har	
  SP	
  tystnadsplikt.	
  	
  
Stödpersonerna	
  har	
  telefonjour	
  två	
  veckor	
  åt	
  gången	
  och	
  arbetar	
  ef-­‐‑
ter	
  ett	
  rullande	
  schema,	
  	
  

	
   SP	
  har	
  ständiga	
  fortbildningar	
  och	
  t.ex.	
  BRO	
  ordnar	
  tillsammans	
  med	
  
olika	
  läkemedelsbolag	
  fortbildning	
  och	
  förra	
  året	
  handlade	
  det	
  om	
  de	
  
nationella	
  och	
  regionala	
  riktlinjerna	
  	
  

	
   Ansvarig	
  för	
  SP-­‐‑verksamheten	
  är	
  Lena	
  Lundqvist.	
  En	
  gång	
  om	
  året	
  
inbjuder	
  BRO	
  den	
  ansvarige	
  till	
  en	
  konferens	
  i	
  Stockholm	
  då	
  olika	
  
medicinska	
  och	
  psykologiska	
  frågor	
  behandlas.	
  

	
  
MEDLEMS-­‐‑	
  
AKTIVITETER	
  	
   29	
  mars	
   	
   Årsmöte	
  i	
  Örebro	
   	
  
2017	
   	
  	
  	
  
	
   	
  20	
  maj	
   	
   Båtresa	
  med	
  M/S	
  Wettervik	
  i	
  Askersunds	
  skärgård	
  

	
   samt	
  studiebesök	
  vid	
  Venus	
  Choklad.	
  
	
  
	
   	
  12	
  oktober	
   	
   Tjejkväll	
  i	
  Lindesberg	
  för	
  att	
  samla	
  in	
  pengar	
  till	
  	
  

	
   Bröstcancerfonden.	
  
	
  
	
   	
  14	
  oktober	
   	
   Brösthälsodagen	
  arrangerades	
  vid	
  Södermalms-­‐‑

	
   hemmet	
  i	
  Örebro	
  
	
  
	
   	
  25	
  oktober	
   	
   Tjejkväll	
  i	
  Degerfors,	
  med	
  försäljning	
  till	
  förmån	
  för	
  

	
   Bröstcancerfonden.	
  
	
  
	
   11	
  november	
   	
   Medlemsmöte	
  vid	
  Café	
  Kraften	
  Örebro,	
  med	
  besök	
  	
  

	
   	
   av	
  en	
  plastikkirurg	
  från	
  USÖ.	
  
	
  

	
   	
  9	
  december	
  	
  	
  	
  	
  	
   Jul-­‐‑	
  och	
  jubileumsfest	
  på	
  Café	
  Kraften.	
  	
  
	
  
Café-­‐‑träffar	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Den	
  första	
  tisdagen	
  varje	
  månad	
  hålls	
  Caféträffar	
  på	
  Märtas	
  Café	
  i	
  

Örebro.	
  Dessa	
  träffar	
  har	
  varit	
  mycket	
  populära	
  och	
  välbesökta.	
  
	
  
	
   	
   	
   Den	
  första	
  måndagen	
  i	
  varje	
  månad	
  hålls	
  Caféträffar	
  på	
  Mor	
  Märtas	
  

café	
  vid	
  ICA	
  Maxi	
  i	
  Karlskoga.	
  
	
  
	
   	
   	
   I	
  slutet	
  av	
  året	
  startades	
  Caféträffar	
  upp	
  även	
  i	
  Kumla.	
  Den	
  andra	
  

torsdagen	
  i	
  varje	
  månad	
  träffas	
  vi	
  på	
  Café	
  Till	
  Salu	
  i	
  Kumla.	
  
	
  
	
   Samarbetet	
  med	
  The	
  Body	
  Shop	
  fortsätter	
  med	
  träffar	
  vid	
  fyra	
  till-­‐‑

fällen	
  per	
  år	
  då	
  kvinnor	
  får	
  tips	
  om	
  hur	
  man	
  sminkar	
  sig	
  och	
  sköter	
  
om	
  sin	
  hud	
  efter	
  cytostatikabehandling.	
  

	
  
	
   Bad	
  en	
  gång	
  i	
  veckan	
  vid	
  Karlskoga	
  lasarettets	
  uppvärmda	
  bassäng	
  
	
   Karlskoga-­‐‑gruppen	
  inbjöd	
  till	
  träff	
  i butiken	
  Chess	
  Intim.	
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   En	
  gång	
  i	
  veckan	
  träffas	
  Lindesbergs-­‐‑gruppen	
  och	
  har	
  vatten-­‐‑
gymnastik	
  vid	
  lasarettet.	
  Gruppen	
  har	
  också	
  haft	
  en	
  sommarfest	
  och	
  
en	
  julfest,	
  då	
  man	
  träffats	
  och	
  ätit	
  tillsammans.	
  

	
  
	
   Rosa	
  Bandet:	
  Försäljning	
  av	
  Rosa	
  band-­‐‑produkter	
  ägde	
  rum	
  vid	
  flera	
  

tillfällen	
  på	
  både	
  vardagar	
  och	
  helger	
  i	
  oktober.	
  
Försäljning	
  gjordes	
  på	
  Krämaren,	
  Vågen,	
  ICA	
  MAXI	
  och	
  Mariebergs	
  
Köpcentrum.	
  Även	
  butiker	
  Karlskoga,	
  Lindesberg	
  hade	
  försäljning.	
  På	
  
Nora	
  torg	
  premiärtänder	
  Köpmannaföreningen	
  belysningen	
  den	
  1	
  
oktober	
  och	
  har	
  Rosa	
  lampor	
  i	
  samtliga	
  träd	
  under	
  oktober	
  

	
  
	
   	
  

	
  
	
  

	
  

	
   BCF	
  i	
  Örebro	
  län	
  2018-­‐‑02-­‐‑14
	
  

	
   	
  

	
   STYRELSEN:	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Lena	
  Lundqvist	
  	
   Marita	
  Larsson	
  

	
  

Natalie	
  Karimi	
  	
  	
   Christina	
  Nilsson	
  

	
  

Christina	
  Andersson	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Pia	
  Thomassen	
  

	
  

Ingrid	
  Jonsson	
  


